
Programme prévisionnel
- 4 demi-journées sur 3 jours -

• Brise-glace - tour de table - introduction
• Construction par trinôme des lignes de vie des projets 
• Restitutions des lignes de vie et échanges d’expériences
• Dîner et visite/moment convivial

• Suite des restitutions des lignes de vie et échanges d’expériences
• Déjeuner
• Retour réflexif par projet et questions à creuser
• Diner 

• Exercice d’intelligence collective sur deux questions à creuser
• Bilan
• Déjeuner

Jour 2 – journée entière

Jour 3 – matin

Jour 1 – après-midi

Dialogue, échange d’expériences et 
pause réflexive en recherche participative

Vidéo de témoignages de participants

 Prochaines sessions Dia-pause 
1er au 3 avril 2025 au Hameau de l’Etoile

Les pré-inscriptions sont à faire avant le 25 octobre  
Envoyez un mail à marco.barzman@inrae.fr

Vous êtes engagés dans un projet de recherche 
participative ?

Arrêtez-vous un instant et prenez le temps de 
prendre du recul

http://science-ouverte.inrae.fr/offre-service/participer-dia-pause-une-pause-reflexive-pour-les-collectifs-participatifs
http://science-ouverte.inrae.fr/offre-service/participer-dia-pause-une-pause-reflexive-pour-les-collectifs-participatifs


Collègues INRAE et partenaires non académiques impliqués 
dans des collectifs de recherche participative

Prendre du recul sur un projet et échanger avec d’autres
collectifs de recherche participative pour:
• développer ses compétences
• renforcer la collaboration entre partenaires
• poursuivre une analyse réflexive au cours du projet

Chaque année, une à deux sessions de Dia-pause sont 
organisées. Elles se déroulent en résidentiel sur 4 demi-
journées, soit 2 nuitées. Chaque session alterne échanges 
au sein d’un collectif de recherche participative et 
échanges entre projets

 Informations et inscriptions : Formations-SRP@inrae.fr

Vous êtes 2 ou 3 partenaires déjà engagés dans une
expérience de recherche participative:
• 1 INRAE ou affilié via un projet ou une UMR 
• 1 ou 2 partenaires de terrain 

• une meilleur compréhension des compétences, savoir-être, et 
méthodes spécifiques aux démarches participatives.

• une collaboration et une intercompréhension renforcée entre 
partenaires de votre projet.

• la capacité de poursuivre cette analyse réflexive

Nathalie Couix, Laurent Hazard et Cyril Firmat – ACT
Laurent Marché – MICA 
Marco Barzman & Jean-Baptiste Merilhou-Goudard – DipSO

Public cible

Objectifs

Format, fréquence, durée

Equipe d’animation

Qui peut participer à Dia-pause ?

Après Dia-pause, vous repartez avec

• une formation théorique sur la recherche participative
• une analyse transversale des projets présents 
• une boite à outils ou une source de bonnes pratiques
• un accompagnement de projet dans sa phase de montage

NB - Dia-pause n’est pas :

https://youtu.be/PVA5JSFMaSQ
mailto:Formations-SRP@inrae.fr

