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Résumé : En élevage porcin, la conduite en bande présente de nombreux avantages, mais elle nécessite la 
synchronisation des cycles des femelles. L’usage d’hormones de synthèse pour cette synchronisation 
soulève des questions environnementales et de santé publique, est interdit en élevage biologique et 
représente un coût financier. Notre objectif est d’identifier des substituts naturels aux hormones 
progestagènes de synthèse. Plusieurs approches ont été envisagées. 
Nous avons présenté un spray d’huile essentielle de lavande à des cochettes impubères (170 jours), ce qui 
a induit la puberté chez 8/12 cochettes, vs 2/12 chez les témoins. 
Une analyse par HPLC et GC-MS/MS a montré la présence de phytoprogestagènes dans le trèfle violet 
(kaempferol et apigénine), l’igname (diosgénine), et le gattilier (kaempferol et apigénine, phytostérols 
précurseurs des stéroïdes, métabolites de la progestérone). Une ration enrichie en trèfle ou en igname ne 
permet pas de bloquer le cycle des cochettes et de synchroniser les œstrus dans nos conditions. Une étude 
est en cours afin de vérifier si la distribution de fruits de gattilier dans la ration alimentaire permettrait une 
synchronisation des œstrus. 
Afin de diminuer le comportement sexuel des porcs mâles non castrés qui peuvent blesser les congénères, 
nous avons distribué des fruits du gattilier aux porcs pendant 34 à 58 jours et nous avons observé une 
diminution de la concentration plasmatique de testostérone et une diminution de la fréquence des 
comportements de monte sexuelle. 
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