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Prise de contact avec différents jardins familiaux

• Diagnostic des pratiques actuelles

• Attentes et problématiques des jardins familiaux

Co-construction de la question de recherche 

(ateliers participatifs)

Co-construction d’une grille d’indicateurs

Co-sélection des variétés et semences à étudier

Définition modalités d’expérimentation au sein des 

jardins familiaux

PHASE 1: Mise en réseau & recensement  

Calendrier des semences

Mise en place des modalités définies en phase 1

Visites des jardins familiaux retenus 

Remplissage grille indicateurs (rendement, composition 

nutritionnelle, pratiques agri-alimentaires, sensorielles 

physicochimiques...) 

- Analyse des résultats & retour et partage d’expériences 

PHASE 2: Expérimentation

OBJECTIFS

Un projet multidisciplinaire et participatif questionnant le changement d’échelle 

de l’AB dans les jardins familiaux, depuis les semences jusqu’à l’assiette

Identifier et 
comprendre les 

pratiques culturelles au 
sein des jardins 

familiaux 

Construire et suivre 
un ensemble 
d’indicateursMettre en place 

une démarche de 
co-construction 

participative

HYPOTHESE

La dynamique collective et participative des jardins collectifs – en particulier des jardins

familiaux, qui sont des parcelles individuelles mises à disposition dans un cadre collectif

– favoriserait l’appropriation progressive des principes de l’agriculture biologique (AB) par

les jardiniers. Bien plus que de simples espaces de production, ces jardins sont des lieux

d’expérimentation, de transmission et d’échanges, où divers acteurs se rencontrent et

s’initient à des pratiques agricoles. Cette implication encouragerait l’adoption de pratiques

plus durables, contribuant à la diffusion locale et citoyenne des valeurs de l’AB. Ainsi,

ces jardins pourraient favoriser des changements de comportements et participer à

l’élargissement de l’agriculture biologique à l’échelle des territoires.
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