El

REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité

Parcours avec Projet Exploratoire

INRAZ METABIO 2025-2026

> CATA : la Culture de I'AssieTte pour demAin

E% Un projet multidisciplinaire et participatif questionnant le changement d’echelle
de I’AB dans les jardins familiaux, depuis les semences jusqu’a I’assiette

(' HYPOTHESE ) (" OBJECTIFS )
La dynamique collective et participative des jardins collectifs — en particulier des jardins sr—
familiaux, qui sont des parcelles individuelles mises a disposition dans un cadre collectif comprendre les
, . o , - , . . . pratiques culturelles au

— favoriserait I'appropriation progressive des principes de 'agriculture biologique (AB) par sein des jardins

: - : : . . . , familiaux
les jardiniers. Bien plus que de simples espaces de production, ces jardins sont des lieux
d'experimentation, de transmission et d’echanges, ou divers acteurs se rencontrent et C°“:;f::‘r:ef:;;‘e“"e
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s'initient a des pratiques agricoles. Cette implication encouragerait 'adoption de pratiques et e dindicateurs

co-construction
participative

plus durables, contribuant a la diffusion locale et citoyenne des valeurs de 'AB. Ainsi,
ces jardins pourraient favoriser des changements de comportements et participer a

I'elargissement de I'agriculture biologique a I'echelle des territoires.
lle de France )
Avignon)
Multi-sites
Toulouse)
Rennes)

Génétique - BAP)

Agronomie - AGROECOSYSTEM & SPE)

Microbiologie - MICA)

CATA 6 Disciplines
7 Départements

INRAZ

Nutrition - AlimH & PEGASE)

Ingénierie sensorielle - TRANSFORM)

Economie - ACT )

Chercheurs )

Jardiniers - consommateurs)

PHASE 1: Mise en réseau & recensement

Multi-acteurs CRB Prunus-JugIans)

Prise de contact avec différents jardins familiaux (" Centres de SRE-1eg)
. . . Ressources
» Diagnostic des pratiques actuelles | Biologiques

CRB—Agrume]

» Attentes et problématiques des jardins familiaux
Co-construction de la question de recherche / PHASE 2: Expérimentation \

(ateliers participatits) Calendrier des semences
Co-construction d'une grille d'indicateurs Mise en place des modalités définies en phase 1
Co-selection des varietes et semences a etudier Visites des jardins familiaux retenus
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Detinition modalites d’experimentation au sein des Remplissage grille indicateurs (rendement, composition
jardins familiaux J nutritionnelle, pratiques agri-alimentaires, sensorielles
physicochimiques...)
kAnalyse des résultats & retour et partage d’expériences /
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